
Packliste Segeln  
Dokumente und Finanzen 

 Bargeld 
 Bankomatkarte 
 Kreditkarte 
 E-Card 
 Gültiger Reisepass 
 Reisepasskopie 
 Führerschein 
 Segelscheine (falls vorhanden) 
 Ev. Covid19-Zertifikat oder Impfpass 
 Liste mit Notfallkontakten 

 

Hygiene 
 Duschgel/Seife (spart Platz!) 
 Shampoo 
 Zahnbürste 
 Zahnpasta 
 Mückenschutz 
 Feuchtigkeitsspendende Hautcreme (vor allem nach zu exzessivem Sonnenbad wichtig) 
 Sonnencreme 
 Rasierer  
 Deo 
 Haarbürste 
 Nagelpflegeset 
 Pinzette 
 Make-Up 
 Hygieneartikel 

 

Kleidung 
 Sonnenbrille (am besten polarisiert und mit Brillenband) 
 Kurze Hosen 
 T-Shirts 
 Flip Flops 
 Socken 
 Sneakers für den Landgang 
 Turnschuhe mit heller Sohle für an Board 
 Unterwäsche 
 Bikini oder Badehose 
 Pyjama 
 Kopfbedeckung 
 Ausgehkleidung für den Abend 
 Wasserfeste Regenjacke (für Gewitter) 
 Pullover/Fleeceweste 
 Segelhandschuhe (oder Fahrradhandschuhe) 
 Badeschuhe (gegen Seeigel) 

Elektronik 
 Handy 
 Ladegerät ev. Solarpowerbank 
 Digitalkamera 



 Taschenlampe oder Stirnlampe 
 Ev. E-Book/Laptop/Tablet 
 Verteilerdose 

 

Essen und Kochen 
 Wasser (3 Liter pro Person/Tag) 
 Käse 
 Wurst 
 Brot 
 Butter 
 Aufstriche und Marmeladen 
 Süßes 
 Kartoffeln 
 Milch 
 Kaffee 
 Nudeln 
 Pesto 
 Reis 
 Zwiebeln 
 Gemüse 
 Obst 

 
 Geschirrtücher 
 Taschenmesser bzw. Kombiwerkzeug  
 Frischhaltefolie 
 Küchenrolle 
 Wischtuch 
 Geschirrspülmittel 

 

Sonstiges 
 Meilenbuch (also euer Logbuch) 
 Persönliche Medikamente 
 Tabletten/Kaugummi gegen Übelkeit (für Seekranke) 
 Rucksack für Einkäufe oder Land-Ausflüge 
 Fernglas 
 Wäschekluppen und Wäscheleine 
 Waschmittel 
 Karabiner 
 Oropax (gegen schnarchende Zimmerkumpanen) 
 Schere 
 Spiele 
 Strandtuch 
 Tixo 
 Bücher/Zeitschriften 
 Wasserdichter Sack (falls du mit etwas zum Strand schwimmen willst) 
 Luftmatratze 
 Flossen und Schnorchel-Equipment 
 Ev. Angel 
 Schmutzwäschesack 
 Feuerzeug 
 Kerzen gegen Gelsen 

 


